Radi bychom vas pozvali na skialpovy naturopaticky vikendovy pobyt do Krkono$
pod vedenim studentky klinické naturopatie Elisky Rysulové. Na vikend, ktery
pohladi nejen télo, ale i dusi.

Ceka nas spoleény zimni ¢as v horské pfirodé, kde zpomalime, nadechneme se
Cerstvého vzduchu a dopfejeme télu i mysli hlubokou regeneraci. V Gtulném
prostfedi pensionu Horské Zatisi vas provedu tim, jak béhem zimnich mésicl
podpofit své metabolické, hormonalni i imunitni zdravi pomoci naturopatie a védomé
péce o sebe.

Kazdé rano zacneme jemnou jogou a dechovymi technikami, které nas naladi na
cely den.

Celou sobotu stravime na skialpovém vyletu, ktery je vhodny jak pro zacatecniky
(okud sjedete ¢ervenou sjedzdovku, zvladnete to), tak pro pokrocilé. Prosté pro
vSechny, kdo chtéji zazit kouzlo skialpovych lyzich v bezpe¢ném vedeni a
pohodovém tempu.

Zima je obdobim hlubokého klidu, spocinuti a regenerace. Praveé tato témata budou
také soucCasti naturopatické prednasky, ktera se zaméfi na to, jak podporovat télo i
dusi béhem zimniho obdobi, prostfednictvim vyzivy, bylin, rytmd odpocinku a
celostnich pfistupu ke zdravi.

Soucasti programu bude také bylinny seminaf, béhem kterého se ponofime do
acCinkd bylin, které podpofi nase télo v zimnim obdobi. Kazdy z vas si navic namicha
vlastni ¢ajovou smés, kterou si odvezete domu.

Po cely pobyt bude pfipraveno vyzivné jidlo inspirované principy nasich pfedkd a
naturopatickych principu.

Vitan je kazdy, kdo touzi po zpomaleni, pohybu v horach, prohloubeni vztahu ke
svému télu a objevovani zimni moudrosti pfirody. Ceka nas vikend piny vyZivy,
radosti z pohybu a klidu, ktery v zimé hledame.

Kdy: 16. — 18.1.2026
Kde: Pension Horské Zatisi
Cena: 5 900 Ké

Cena zahrnuje:

* ubytovani v pensionu

* stravu ze surovin od lokalnich farmard

* lekce jogy

* naturopatickou pfednasku zaméfenou na podporu metabolického zdravi v
zimé

* workshop vyroby bylinnych ¢ajovych smési (vyrobeny Caj si kazdy odnese
domd)

* darkovy bali¢ek s ru¢né délanymi pfirodnimi produkty

Harmonogram akce:
Patek
* pfijezd 15:00-19:00
* posezeni u krbu a seznameni
* pfedem pfipravena uvitaci veCere


https://chalupanasene.cz

Sobota

* ranni jéga, dechové cvi¢eni a meditace

* spole¢na snidané

* vyzvednuti skialpového vybaveni + vysvétleni techniky
* skialpovy vylet + svacina na cestu

* naturopaticka prednaska

* vecer u krbu a kakaova ceremonie

Nedéle
* ranni joéga, dechové cvi¢eni a meditace
* spolecna snidané
* bylinny workshop — vyroba bylinnych smési vhodnych pro zimni obdobi
* prochazka
* rozlu¢kovy obéd
* odjezd

*Harmonogram se muze mirné zmeénit.

*Pro lepsi zazZitek ze skialpového vyletu doporucuji dovednost zviadnuti ¢ervené
obtiZznosti sjezdovky.

Podrobné informace obdrzi kazdy pfihlaseny e-mailem:)



